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Интервью с потрясенной кошкой  (  
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В воскресенье группа ребят из клуба «Липки. Круг», численностью в одиннадцать человек совершили поход от станции Полушкино, до станции Тучково со спуском на скальных выборках.

        Для того, что бы добраться до места спуска, было совершено два пятидесятиминутных перехода, с 10-ти минутным привалом между ними. Для начала мы построились в колонну, в которой нам предстояло двигаться до первого привала.  Она, конечно, всё время сбивалась, и её приходилось поправлять. Дорога была в общем ровной, хотя и несколько грязной. Но, не смотря на эти мелочи, переход прошел в штатном режиме. Привал был сделан после висячего моста, который был у нас на пути. Идти по нему было конечно непривычно, но достаточно интересно. Вторая часть перехода проходила рядом с рекой по склону берега. Там уже появились небольшие холмики, которые делали путь веселее.

Сделав небольшой привал после второго перехода, четыре человека отправились искать место для лагеря: оно было найдено минут за двадцать. Это была небольшая, довольно ровная поляна. После небольшого распределения обязанностей, инструктажа по техники безопасности и назначения командира лагеря, все взрослые пошли готовить спуск на скале, а семь детей, в обязанности которых входило обеспечение жизни лагеря, приступили к работе. Вначале была набрана вода и дрова. После этих действий мы  приступили к решению, какой костёр должен быть и как его складывать, но с этим также разобрались довольно быстро. Приготовление пищи было уже более затруднительно, т.к. никто не умел готовить. Пришлось объединять усилия и вспоминать, кто что знает.  (Как не странно все остались живы, после того как поели). 

Поев, пошли тренироваться спуску со скал. Скальные выборки были не очень высокими, но спускаться было интересно. Ощущения были, конечно, непривычные, т.к. это был мой первый раз. Особенно страха не было; было некоторое недоверие к альпинистскому снаряжению и вызывало некоторое неудобство то обстоятельство, что мне не была полностью известна техника спуска. Но, тем не менее, он прошел вполне нормально, и если будет возможность, его хотелось бы повторить. 

После спуска началась подготовка к ещё одному переходу до станции Тучково, которая включала в себя сбор верёвок, приготовление чая и мытье посуды. После столь нехитрых сборов, мы отправились в путь, который вначале он проходил через лес, а потом вышел на дорогу.

Я считаю, что стоит такие походы повторять и в дальнейшем, так как они укрепляют группу и способствуют её развитию.

Саша


Мне больше всего понравилось готовить, потому что мы  все делали сами: нашли и принесли воду, собрали дрова, сложили костер. Пока ребята всем этим занимались, девочки готовили салат.  А когда вода поспела, ребята занялись макаронами и тушенкой. Затем мы кончили готовить,  сели за долгожданный обед и с  удовольствием все съели. И пошли спускаться со скал. 

Спускаться всем понравилось (некоторые даже спускались не один раз), хотя и  было немножко страшно. В Москву мы приехали хоть и  усталые, но довольные поездкой. 

Даня



Поход прошел на УРА.  В нем было очень весело, командир Тимофей оказался ответственным и быстро всех построил: развести костер, сходить за водой,  приготовить еду. Все прошло хорошо, кроме двухчасового «забега» на место. 

Наташа



 

Поход был просто замечательным. Мои самые сильные впечатления были от спуска со скал.  Это было испытание на прочность. Его выдержали все. Я убедился,  что мы можем быть командой. 

Поскольку я был командиром похода, то меня приятно удивило, что  мои указания  ребята исполняли беспрекословно, делали все четко и  быстро. Благодаря ребятам мы вовремя и хорошо поели, не  оставшись голодными. 
Честно говоря, на мне лежала большая ответственность, и  я надеюсь, что ребята не разочаровались. Я старался.  Было трудно (одновременно следить и за делами в лагере, и за ребятами), но на самом деле приятно.

Тимофей




РЕДАКЦИОННАЯ СТАТЬЯ


Вы держите в руках первый «бумажный» номер газеты «Новостной дозор», ранее существовавший  только в виде стенгазеты. Это  означает, что мы выходим из «младенческого возраста» и постепенно «подрастаем».


«А что же будет дальше?» -  спросите Вы.  Мы отвечаем: «В наших планах – издание журнала для  ребят, находящихся в больнице, и для их родителей». 


Но для этого нужно ваше участие. Поэтому мы приглашаем всех (и стар и млад),  кто захочет написать журналистские материалы или просто высказать свои мысли. Главное, чтобы материал был интересным  и мог стать поддержкой для других ребят, оказавшихся в сложной жизненной ситуации. 


Рассказывал  


АНТОН





ТЕМЫ НОМЕРА:
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ЧелНоК  (Человек номера, который…)





Власова Наталья Сергеевна


По гороскопу --  телец (родилась 30 апреля 19990 года).


О себе думает, что она белая, пушистая, неповторимая и очень скромная, но знающие люди говорят, что она всегда разная  и это зависит от настроения


 Любит спать, но приходится учиться в  школе, в 9 классе. 


Хочет стать известной: актрисой или дизайнером.


Любит сиамских кошек, собак Чихуа-хуа, а также красивых, умных, высоких и стройных мальчиков (и чтобы она сама им нравилась). 


Подруга  Светлана





О Пасхе


Пока готовился номер, прошел светлый праздник Пасхи. С которым мы всех и поздравляем (несмотря на то, что кругом уже вылезла трава). 








О войне


Наш корреспондент проводил социологический  опрос среди местного населения на тему отношения к Великой отечественной войне. 


По итогом опроса у меня сложилось мнение, что хотя многие люди говорили о важности памяти о войне, в реальности большинство из них  событиями тех лет не интересуется, а для них это просто история. 


И радует, что все-таки есть люди, для которых война не просто история, а кровь,  которую проливали их деды, чтобы мы сейчас жили спокойно, а также скорбь о миллионах погибших.  Я уверен, что люди будут это помнить. 


Соц. опрос проводил    GoMeR





Есть теория, что все страшные события общество забывает примерно к третьему поколению. А новая война начинается тогда, когда люди забывают о старой. И мне кажется, что подрастающему поколению не стоит относится к войне легкомысленно, чтобы, забывшись, не повторить участь наших дедов и прадедов. 


Добавлял Антон 

















В субботу, 23 апреля, во дворе дома «На Вадковском» проходила операция по спасению оказавшейся на дереве кошки.  Нам удалось взять интервью у потрясенного животного. 


Кошка: Я и не представляла, что в  моей жизни может произойти  такая ситуация. Гуляя как обычно мимо любимой свалки,  я наткнулась на животное, которое еще называют «Болонкой». Эта тварь набросилась на меня и мне не оставалось иного выхода кроме как стремительно взлететь на дерево. 


Сначала я радовалась успеху, но к вечеру меня стали терзать сомнения: нет, я не трусиха, просто погода была дождливая,  а дерево высокое… Короче, на третьи сутки я  начала звать на помощь.  Но проходящие люди говорили: «Захочет — сама слезет».  Посмотрела бы я на них, посади их на карниз какого-нибудь шестого этажа!


Корр.  И что  случилось дальше?


Кошка: Представьте, что со мной было, когда  к дереву приблизились  четыре человека, двое из которых несли так называемую «стремянку»,  а другие – палки, видимо специально предназначенные для избиения орущих животных. Мое сердце затряслось, и я решила стоять до конца. 


Они применяли одну хитрость за другой:  вниз положили яркие маты, пытаясь меня приманить, какая-то «добрая» женщина соблазняла сосиской и сметаной (зная какие мучения отзываются в  моем брюхе),  гоняли  палкой по всему дереву. Я решила, что жизнь моя заканчивается. 


Я, представив, как окажусь в пасти этих чудовищ,  всплакнула о своей впустую проведенной жизни. Мне вспомнилось, как мы  с мамой резвились на солнышке, как пили теплое молоко. Я пообещала, что если выживу, то никогда больше не буду красть сосиски из холодильника и писать на пол. 


Еще полчаса эти подростки пребывали в растерянности, но тут к ним на помощь подоспели еще несколько человек.  Нагнув ветку, они таки добрались до меня. Я вся затряслась! Но  оказалось, что они кошками не питаются, а наоборот их спасают. И к счастью среди этих людей нашлась добрая девушка Света, которая взяла меня  на руки, пригрела и даже накормила.  Сейчас я живу у ее брата и надеюсь больше не попадать в такие передряги. 


Корр.  И что  бы вы хотели напоследок сказать нашим читателям?


Кошка Эта история помогла мне понять, что в мире есть еще доброта и отзывчивые люди.  


Корр. Спасибо!


Кошка Мяу-Мяу!


О судьбе кошки волновалась


СВЕТЛАНА








ФЛЕШ-МОБ И 400 АНГЕЛОВ


400 ангелочков разлетелись по Москве.  «Как это произошло?» –  спросите вы.  Да просто у  клуба Липки  день  ангела. А поскольку этот праздник очень важен для Клуба, то этой радостью ребята хотели поделиться  со всеми. 


И в этот  день все ребята клуба (и даже некоторые родители) раздавали сделанных ими ангелочков в добрые руки. 


В районе Тверской (где все это происходило) моросил дождь и было достаточно зябко. Лица прохожих были удивленные и недоумевающие, когда кто-то из ребят передавал им ангелочка. «А это точно бесплатно» –  спрашивали они, –  «Может, это новая рекламная акция?». Да нет, просто ребята дарили им хорошее настроение. А поскольку ребята ходили группами, то самое лучшее настроение оказалось у тех прохожих, которым досталось по несколько ангелочков. 


Ребята уже вернулись в клуб на продолжение праздника, а прохожие все еще вспоминали сегодняшнюю встречу и удивительных ребят. 


Ангелочков раздавала


замерзшая НАТАЛЬЯ
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В клубе «Липки. Круг» есть занятия по здоровому образу жизни, на которых мы учимся контролировать свои эмоциональные состояния и управлять ими. Такое умение позволяет нам не давать волю  страху, робости, излишнему волнению; позволяет научиться проявлять нужные эмоции. 


Приведем простой пример:  ученик, готовясь к экзамену или контрольной от волнения, забывает то, что он учил и получает отметку ниже той, которой он хотел бы и мог получить, из-за неумения себя контролировать.


На занятиях мы обычно разбираем конкретные жизненные ситуации (или моделируем их в виде тренингов). 





Учился управлять эмоциями


Саша








Анекдот про несдержанные эмоции…


«Я не злопамятный. 


Я просто злой и память у меня хорошая!»








Фото-приколы:





А вы контролируете свои эмоции?
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